
 
 

 

บทท่ี ๔   

วิเคราะหก์ารปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 
 
ในบทนี้ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา

ภิเศก การด าเนินการวิจัย เป็นแบบผสมผสาน ประกอบด้วยการวิจัย เชิงคุณภาพจากภาคเอกสาร ใน
เรื่องความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  และการสัมภาษณ์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก จากปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา  และวิเคราะห์ การปลูกฝังความซื่อตรง
แนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  จากแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง ความรู้และ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  ท าการวิเคราะห์ผลด้วย
ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ น าเสนอข้อมูลจากที่ได้ปลูกฝังความซื่อตรงแก่ นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก โดยผู้วิจัยได้ปลูกฝังความซื่อตรงร่วมกับโรงเรียน ดังนี้ 

 
๔.๑   วิเคราะห์องค์ความรู้จากเอกสาร 
 
 ผลของการวิจัย ความซื่อตรงและหลักธรรมส าหรับปลูกฝังความซื่อตรง ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา
ในบทที่ ๒  สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ดันี้ 
 ความซื่อตรง  หมายถึง การแสดงออก ทางกาย วาจา และใจ เป็นคนพูดจริงท าจริง อย่าง
ตรงไปตรงมา ทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม  
 ลักษณะของความซื่อตรงในพระพุทธศาสนามีอยู่  ๒ ลักษณะ คือ ๑) ลักษณะจริง  ได้แก่ 
ไม่หลอกลวง พูดจริง ท าจริง เป็นความประพฤติท่ีแสดงออกใน ๓ ด้าน ได้แก่ ความประพฤติท้ังทาง
กาย วาจา และใจ  ด้วยการท าให้ศีลบริสุทธิ์ด้วย กุศลกรรมบถ ๑๐  ๒) ลักษณะตรง ได้แก่ ความเป็น
คนตรง เป็นคนจริง ไม่คด ไม่โกง ตรงไปตรงมา คงเส้นคงวา เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็นบุคคล
ตรงต่อหน้าที่การงานของตน  

 ประเภทของความซื่อตรง ผู้ที่มีความซื่อตรงต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสังคมนั้น เป็น
ผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น เป็นผู้ที่ลดละอบายมุข โดยใช้หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ในการแก้ปัญหา 
สามารถพัฒนาตนด้วยการประพฤติตนให้อยู่ในหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ มีหลักในการประพฤติปฏิบัติ 
ดังนี้  ๑) พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางกาย  ๒) พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออก
ทางวาจา ๓) พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางใจ  เพ่ือด ารงตนให้อยู่ในศีลในธรรม คือวาง
ตนอยู่บนฐานของความดีความชั่ว มีความเกรงกลัวและละอายต่อความชั่ว  ปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ 
และภาวนา ๔ ซึ่งจะต้องปลูกฝัง ฝึกอบรม พัฒนา โดยด าเนินไปพร้อมๆ กันทั้ง ๔ ทาง คือ  
๑) กายภาวนา (การเจริญกาย)  ๒) สีลภาวนา (การเจริญศีล)   ๓) จิตตภาวนา (การเจริญจิต)   ๔) 
ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา)   



 
 

๑๒๒ 
 

 คุณค่าและประโยชน์ของความซื่อตรง มี ๓ ลักษณะ ดังนี้  ๑) ความซื่อตรงต่อตนเอง   
ได้แก่ ซื่อตรงต่อวาจา ตรงต่อเวลา ตรงต่อความตรง  ตรงไปตรงมา และมีความเท่ียงธรรม เที่ยงตรง   
๒) ความซื่อตรงต่อครอบครัว  คือ การประพฤติดี ประพฤติถูกต้อง ไม่ท าให้ตนเองและครอบครัว
เดือดร้อน  ๓) ความซื่อตรงต่อสังคม  ได้แก่ มิตรกับมิตรสหาย มีความจริงใจ วางใจกัน ประพฤติดีต่อ
กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ผู้มีความซื่อตรง (อาชชวะ) เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมค า
สอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันให้เหมาะ
กับเราได้จริง  บุคคลผู้ที่มีความซื่อตรงย่อมมีพฤติกรรม ๑) ความจริงใจ  ๒) พูดจริง พูดค าสัตย์ มี
สัจจะวาจา  ๓) การกระท าจริง  
 
  อานิสงส์ของความซื่อตรงในพระพุทธศาสนา   
 
 ๑) อานิสงส์ ของการมีกายตรง เป็นการแสดงออกทางกายอย่างตรงไปตรงมา มีมารยาท มี
คารวะ ไม่แสดงอาการดูหมิ่นเหยียดหยาม แสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ ในทางพระพุทธศาสนา 
คือการกระท ากุศลกรรมทางกาย ซึ่งประกอบไปด้วยกายกรรม ๓ (การกระท าทางกาย) 
 ๒) อานิสงส์ของการมีวาจาตรง   การรู้จักพูดจา การพูดถ้อยค าอ่อนหวานไพเราะ หรือ
วาจาซาบซึ้งใจ ก่อให้เกิดความรักใคร่สามัคคี เกิดไมตรีความรักใคร่นับถือพูดด้วยความหวังดี 
ปรารถนาดีต่อกัน ปฏิบัติดัต่อกัน ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เป็นการแสดงออกทางวาจา
อย่างตรงไปตรงมา มีมารยาท พูดแต่ความจริง ไม่พูดจาส่อเสียดเย้ยหยัน พูดด้วยวาจาดูถูกดูแคลน 
ด้วยวาจาหยาบคาย แสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ ในการประพฤติปฏิบัติดีต่อกันตามหลัก
พระพุทธศาสนา เรียกว่า วจีกรรม คือการกระท ากุศลกรรมทางวาจา 
 ๓) อานิสงส์ของการมีใจตรง   เป็นผู้ที่คิดดี แสดงออกทางใจและกระท าอย่างตรงไปตรงมา 
ควบคุมใจให้คิดแต่เรื่องดีๆ ไม่มุ่งหมายละโมบอยากได้จ้องจะเอาของผู้อื่น  ใจพร้อมจะเผื่อแผ่      
ด ารงชีพด้วยอาชีพท่ีสุจริตไม่ผิดกฏหมายไม่ผิดศีลธรรม รู้จัก เก็บ รู้จักใช้ รู้จักพอ รู้จักให้ รู้จักวาง  
ในทางพระพุทธศาสนา คือการกระท ากุศลกรรมทางใจ ซึ่งประกอบไปด้วยมโนกรรม ๓ (การกระท า
ทางใจ) 
 การประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีนั้นมีแนวทางในการพัฒนาเพื่อให้ถึงความดี ด้วยการ
กระท า ทางกาย วาจา และใจ ด้วยการประพฤติตนเป็นคนดีเป็นผู้ซื่อตรง สามารถปฏิบัติตนเป็นผู้มี
ศีลมีธรรม ท าให้สังคมเป็นสังคมท่ีน่าอยู่และเกิด ความสุขสงบ หลักความซื่อตรง (อาชชวธรรม) นั้น 
เป็นคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติที่มีความส าคัญเป็นฐานในการพัฒนาให้คนเป็นคนดีทั้งทางกาย 
วาจา และใจ  จ าเป็นต้องพัฒนาให้มีขึ้นในตนเอง ความซื่อตรงยัง เป็นหลักธรรมส าคัญในการปกครอง 
คนจ านวนมาก ซึ่งสังคมจ าเป็นต้องมีความซื่อตรง  มีความจริงใจ มีสัจจะ ต่อกัน ไม่คดไม่โกง เป็นคน
พูดจริงท าจริง  ไม่เป็นผู้ลับหลังอย่างต่อหน้าอย่าง เป็นคนตรงไปตรงมา  ผู้ที่มีความซื่อตรง เป็นผู้ที่มี
ศีลธรรมประจ าตน โดยเฉพาะศีล ๕ รักษาไว้ได้อย่างบริสุทธิ์ และหลัก ความซื่อตรงนั้นเป็นหนึ่งใน
ราชธรรม ๑๐ คือ จริยวัตร ๑๐ ประการ ที่พระเจ้าแผ่นดิน ทรงประพฤติ เป็นหลักธรรมประจ า
พระองค์ หรือเป็นคุณธรรมประจ าตนของผู้ปกครองบ้านเมือง ผู้น า ให้มีความเป็นไปโดยธรรม และยัง



 
 

๑๒๓ 
 

ประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชน จนเกิดความชื่นชมยินดี ทุกองค์กรก็ต้องมีความซื่อตรง ด ารงในสัตย์
สุจริต  

ความซื่อตรงสุจริต เป็นพื้นฐานของความดี บุคคลผู้ที่มีความซื่อตรงยามมีชีวิตย่อมเป็นที่
รักเป็นที่ศรัทธาและไว้วางใจจากเพ่ือนฝูง ครอบครัว และสังคมนั้นๆ ผู้ที่มีความซื่อตรงย่อมมี
พฤติกรรม  ๑) มีความจริงใจ  ๒) เป็นผู้ที่พูดจริง มีค าสัตย์  ๓) ท าจริง เป็นผู้ที่มีความสุข เป็นคนดีทั้ง
กาย วาจา และใจ  ผู้มีความซื่อตรง เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ สร้างคุณงามความดีให้แก่ตนเอง ครอบครัว
และสังคม เป็นที่ต้องการของผู้คน ครอบครัวและสังคม เป็นที่ยอมรับของสังคมหมู่มาก ชีวิตจะมีแต่
ความเจริญรุ่งเรือง เมื่อตายแล้วย่อมไปเสวยสุขบนสรวงสวรรค์ เป็นผู้เห็นโทษในโลกแล้วพากันปฏิบัติ
ดีจนเป็นผู้สิ้นอาสวะ  ส่วนผู้ไม่มีศีลย่อมกระท าชั่ว คดโกงและทุจริตทุกรูปแบบได้ทุกเม่ือ อกุศลกรรม
ย่อมเกิดกับบุคคลผู้ไม่มี ศีล ดังนั้นรูปแบบการปลูกฝังความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา นั้นมี
ความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์อย่างต่อเนื่องให้ด าเนินไปพร้อมๆ กันในทุกด้าน ทั้งด้านศีล สมาธิ 
ปัญญา และเพ่ือให้ชีวิตสามารถด าเนินไปอย่างมีคุณค่า เกิดความสงบร่มเย็นแด่มวลมนุษยชาติ บังเกิด
สันติสุขอย่างยั่งยืนตลอดไปด้วยการคิดดี พูดดี และท าดี 
  การปลูกฝังความซื่อตรงแก่เด็กนักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา
ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดท ารูปแบบ ดังนี้ รณรงค์ให้ครู นั กเรียนเห็นคุณค่าคุณธรรมความ
ซื่อตรง ให้ครูท าเป็นแบบอย่าง ในการปฏิบัติภาวนา ฝึกสมาธิ ให้เริ่มต้น สอนจาก ม.๑  เพราะว่าเมื่อ
เด็กโตแล้ว นั้นแก้ไขยาก โดยให้พ่ีดูแลน้อง ใส่ความดีงามให้กับเด็กทุกคน ให้รางวัลให้แรงจูงใจทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม  ยกย่องเชิดชูคนดี  ชมเชยทุกคนรับรู้โดยทั่วกัน  เพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจ  ให้
เกียรติแก่ผู้ปฏิบัติอย่างซื่อตรง  และเป็นการห้ามปรามนักเรียนที่ได้ปฏิบัติไม่ถูกต้องไปแล้ว  ให้เกิด
ความละอาย  เกรงกลัวต่อความไม่ดี  ความไม่ซื่อตรงที่ได้ปฏิบัติไปแล้วจะได้ไม่กระท าผิดซ้ าอีก  จัด
กิจกรรมการประกวดแข่งขันระดับห้องเรียน  หรือระดับชั้น  เช่น การมาเข้าแถวตรงเวลา  การรักษา
ความสะอาดห้องเรียน  การแต่งกายถูกระเบียบ  จัดกิจกรรมการเล่น  เกมการแข่งขัน  ที่เก่ียวข้องกับ
ความซื่อตรง  สอดแทรกในกิจกรรมสันทนาการวิชาลูกเสือ  จัดกิจกรรมรณรงค์  จัดนิทรรศการ  
เกี่ยวกับความซื่อตรง  จัดกิจกรรมทางศาสนา  วันส าคัญทางศาสนา  เช่น การตักบาตร  เชิญพระมา
เทศนาให้นักเรียนฟังทั้งโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ  ให้นักเรียนปฏิบัติรักษาศีล  ๕ โดยอาราธนาศีล  ๕ 
ก่อนเริ่มเรียนในวันเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  โดยสอดแทรกให้นักเรียนโดยไม่รู้ตัว เช่น ศีล ๕  ต้อง
ขยายทั้งคุณและโทษ และปรับค่านิยม สร้างค่านิยม ส่งเสริมให้เกิดค่านิยมที่ดี ในการคบหาเพ่ือนที่ดี 
วางตนดี รู้จักยับยั้งชั่งใจ เช่น ไม่ลอกการบ้าน ไม่ลอกข้อสอบ เชิดชูความรู้ ท าได้แค่ไหนก็เอาแค่นั้น 
ถ้าตกค่อยกลับมาสอบซ่อมเอาใหม่  และให้ห่างไกลอบายมุข อยู่ในถิ่นท่ีมีสิ่งแวดล้อมดี หมั่นหาความ
รู้อยู่เสมอ  
 หลักธรรมที่น ามาใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการปลูกฝังการประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้ซื่อตรง ให้
นักเรียนเกิดความรู้ ความคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และกระท าตนเป็นผู้ประพฤติตรง ผู้วิจัยได้น า
หลักธรรมที่เก้ือหนุนต่อไปนี้ไปปลูกฝังความซื่อตรง ประกอบด้วย ๓ หลักด้วยกัน ได้แก่ ๑) หลัก
ไตรสิกขา ๒) หลักกุศลกรรมบถ ๓) หลักหิริโอตตัปปะ ดังนี้ 

 ๑)  หลักไตรสิกขา เป็นหลักธรรมค าสอนส าหรับน าไปปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียน ใน
งานวิจัยนี้ ได้น าหลักการของไตรสิกขา ไปปลูกฝังเพื่อน าไปพัฒนาทั้งในส่วนกาย และวาจาให้สะอาด 



 
 

๑๒๔ 
 

เป็นกระบวนการพัฒนาทางร่างกาย วาจา จิตใจและสติปัญญา สามารถฝึกฝน อบรมพัฒนาและ
ปลูกฝังให้เจริญขึ้น ในส่วนเบื้องต้นท่ีจัดอยู่ในส่วนของศีล โดยใช้เป็นฐานของสมาธิเพ่ือพัฒนาให้เกิด
ปัญญา จนถึงข้ันท าให้ช าระจิตใจ สามารถละความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นสัมมาทิฏฐิมี
ความเห็นที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง เป็นการพัฒนาถึงขั้นปัญญา ส าหรับการปลูกฝังความซื่อตรง
แก่นักเรียนด้วยหลักไตรสิกขา ก็คือการปลูกฝังการปฏิบัติประพฤติตรงในเรื่องของศีล สมาธิ และ
ปัญญา นั่นเอง   

  ศีล : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เกิดการปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ 

  ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยเป็น
ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม ผู้มีศีล ๕ บริสุทธิ์ โดยการรักษาศีลทั้ง ๕ 
ข้อ ให้บริสุทธิ์ ย่อมเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่ส าคัญที่จะส่งเสริมให้ก้าวหน้าขึ้นไปในการประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา ปฏิบัติตนเป็นคนดี รักษากายวาจาให้เรียบร้อย เป็นผูที่มีระเบียบวินัย ควบคุมตน
ให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนโดย ละเว้นความชั่วทั้งปวง จนมีการพัฒนาการเจริญสมาธิภาวนาให้
สูงขึ้น จนเกิดปัญญา สามารถรู้เท่าทันความจริง ท าให้กิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบาง
ลง เมื่อไม่มีความโลภ โกรธ หลง ในจิตใจแล้วก็ย่อมก่อให้เกิดความไม่อยากได้ ไม่ลุ่มหลง ในสิ่งที่มิใช่
ของตน    มีความตรงไปตรงมา ไม่ล่วงละโมบโลภมากอยากได้อยากมีไม่สิ้นสุดจนต้องกระท าผิด คด
โกงสิ่งของที่มิใช่ของตน จนก่อให้เกิดความไม่ซื่อตรงเกิดข้ึน 

 สมาธิ : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เป็นผู้ที่มีจิตใจที่ดีงาม 

 สมาธิ คือจิตที่ตั้งมั่น แน่วแน่ นิ่ง เป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสุทธิ์สมควรแก่การท างาน 
สมาธิเป็นขบวนการฝึกอบรมจิตส านึกเพ่ือให้เกิดความเพียรชอบ  การระลึกชอบและมีจิตส านึกท่ีชอบ
เป็นขบวนการเพ่ือให้จิตมีการพัฒนาความส านึก เพื่อความสมดุลทั้งจิตและกาย  

 ปัญญา : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ที่ดีงามและรู้ตามความเป็นจริง 

 ปัญญา  หมายถึง การฝึกฝนอบรมท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์    
ถึงท่ีสุดในสิ่งทั้งปวง  ฝึกฝนอบรมให้เกิดความเข้าใจ ให้เห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง  ผู้ที่
ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นผู้ที่มีศีล มีสมาธิ และปัญญา ย่อมแสดงออกอย่างตรงไปตรงมาทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ     

๒) หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นหลักธรรม ค าสอนที่ส าคัญข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนเรา เป็นการกระท าที่เป็นความดี อยู่บนพื้นฐานของ การรู้จัก
ข่มใจให้ไม่กระท ากรรมชั่ว เป็นผู้ที่ประพฤติดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ ๑)  การกระท าดีทางกาย 
(กายกรรม)   ไม่เบียดเบียนชีวิต ร่างกายของผู้อื่น ไม่ท าความผิดต่อทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่ท าความผิด
ต่อทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่ท าความผิดทางเพศ เช่น ไม่นอกใจคู่ครองของตน  ๒)  การกระท าดีทางวาจา 
(วจีกรรม)   ได้แก่ การพูดจริง ไม่พูดเท็จ ๓)  การกระท าดีทางใจ (มโนกรรม) ได้แก่ ไม่คิดโลภอยาก
ได้ทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่คิดอาฆาตพยาบาทผู้อื่น 
 ๓) หลักหิริโอตตัปปะ เป็นหลักธรรมที่คอยเตือนใจเม่ือเราจะท าบาปให้เกิดความละอาย
แก่ใจและความเกรงกลัวต่อผลของบาป ละอายแก่ใจในขณะก าลังจะท าชั่ว ทั้งทางกาย วาจา ใจ รู้สึก



 
 

๑๒๕ 
 

ขยะแขยงใจไม่กล้าท าความชั่ว เกรงกลัวต่อบาปทุจริต คิดเห็นภัยที่เกิดจากการท าความชั่ว เป็น
ความรู้สึกรังเกียจ ไม่อยากท าบาป เห็นบาปเป็นของสกปรกท าให้ใจของเราเศร้าหมอง  
 
๔.๒   วิเคราะห์การส ารวจเจตคติเกี่ยวกับความซ่ือตรง    
                                         
 หลังจากท่ีผู้วิจัยน าเอาหลักความซื่อตรงและองค์ความรู้จากปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา
ไปปลูกฝังแก่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยก็ได้ท าการส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒/๑ จ านวน ๕๐ คน ผลการส ารวจเจตคติและความคิดเห็น
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก มีดังนี ้ 
 
  ๔.๒.๑    ผลการวิเคราะห์สถานภาพทั่วไปของกลุ่มในการตอบแบบสอบถาม 
 
 กลุ่มในการตอบ แบบสอบถาม (questionnaire) จ านวนทั้งสิ้น ๕๐ ชุด เก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างได้ ๕๐ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  วิเคราะห์โดยการหาจ านวนและร้อยละในแต่ละข้อ 
ปรากฏผลการศึกษา ดังต่อไปนี้   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน ๕๐ คน พบว่า  

 สถานะในครอบครัว นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีสถานะในครอบครัวโดยเป็นบุตรคน
ที่ ๑ จ านวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒ .๐๐ รองลงมาบุตรคนที่ ๒ จ านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๔.๐๐ บุตรคนที่ ๓ จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐ .๐๐ และบุตรคนเดียว จ านวน ๒ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔.๐๐ 

 อายุ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๑๔ - ๑๕ ปี จ านวน ๓๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖๖.๐๐ รองลงมาอายุระหว่าง ๑๒ - ๑๓ ปี จ านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐๐ 

การอยู่อาศัยในครอบครัว ในปัจจุบัน นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ
มารดาบิดา จ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๖ .๐๐ รองลงมาอาศัยอยู่กับมารดา จ านวน ๖ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๒.๐๐ อาศัยอยู่กับบิดา จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๐๐ และอาศัยอยู่กับญาติ, บิดา 
มารดา บุญธรรม, บิดา มารดา ปู่ ย่า จ านวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๐๐ 

ศาสนาที่นักเรียนนับถือ  นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ จ านวน ๔๙ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๐๐ รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๐๐ 
 ระดับการศึกษา นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา ม.๒ จ านวน ๕๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐๐ 

อาชีพของผู้ปกครอง นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ผู้ปกครองประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัท จ านวน ๑๔ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๒๕ .๙๓ รองลงมาอาชีพค้าขาย จ านวน ๑๓ ค าตอบ คิด
เป็นร้อยละ ๒๔ .๐๗ อาชีพรับจ้าง จ านวน ๑๒ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๒๒ .๒๒ อาชีพข้าราชการ 
จ านวน ๘ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๑๔ .๘๒ อาชีพช่างผม , ธุรกิจส่วนตัว , แม่บ้าน จ านวน ๕ ค าตอบ 
คิดเป็นร้อยละ ๙.๒๖ และอาชีพรัฐวิสาหกิจ จ านวน ๒ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๓.๗๐ 



 
 

๑๒๖ 
 

  ๔.๒.๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวัดความรู้ด้านความซื่อตรงของนักเรียน 

 ข้อมูลการวัดความรู้ด้านความซื่อตรงของนักเรียน วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในแต่ละข้อ น าเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลการวัดความรู้ด้านความซื่อตรงของนักเรียน 
จ าแนกรายข้อ 

การวัดความรู้ด้านความซ่ือตรงของนักเรียน 
 

S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ข้าพเจ้าเชื่อว่าความซื่อตรงเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานของคนดี ๔.๕๐ ๐.๖๘ มากที่สุด ๔ 

๒. แสดงความซื่อตรงได้กับบุคคลทุกระดับชั้น ๔.๔๘ ๐.๖๘ มากที่สุด ๕ 

๓. ความซื่อตรงเป็นจิตส านึกต้องแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ๔.๔๒ ๐.๗๓ มากที่สุด ๖ 

๔. ความซื่อตรงเป็นหลักคุณธรรมจริยธรรมส าคัญ    ที่เป็นหลักยึด
และถือปฏิบัติของสังคมไทย ตลอดจนเป็นแนวทางในการปลูงฝัง
พัฒนาสังคมให้มีความสุจริต ยุติธรรมเกิดข้ึนในจิตใจของคนไทย 

๔.๕๔ ๐.๕๘ มากที่สุด ๒ 

๕. ความซื่อตรงจะมีขึ้นในบุคคลใดได้นั้น ต้องได้รับการอบรมสั่งสอน
ให้มีอยู่ในจิตใต้ส านึกจนแยกแยะ  ผิดชอบชั่วดีได้ 

๔.๕๒ ๐.๖๑ มากที่สุด ๓ 

๖. ถ้าไม่มีความซื่อตรงต่อตนเองแล้วคงยากที่จะมีความซื่อตรงต่อ
บุคคลอื่น 

๔.๕๒ ๐.๗๑ มากที่สุด ๓ 

๗. ความซื่อตรง สุจริต จริงใจ เป็นพื้นฐานของความดีทุกอย่าง ๔.๕๔ ๐.๖๘ มากที่สุด ๒ 

๘. เชื่อว่าผู้ที่ท าดีมีความซื่อตรงย่อมน าประโยชน์สุขมาให้ทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคม 

๔.๕๘ ๐.๕๔ มากที่สุด ๑ 

๙. นักเรียนยกตัวอย่างบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดี   ด้านความซื่อตรง
ได้ 

๓.๙๖ ๐.๗๕ มาก ๗ 

๑๐. นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานต่อต้านและป้องกัน การทุจริตได้ ๓.๙๖ ๐.๗๐ มาก ๗ 

รวม ๔.๔๐ ๐.๓๘ มากที่สุด   



 
 

๑๒๗ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑  พบว่า นักเรียนมีความรู้ด้านความซื่อตรง โดยรวม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( x = ๔.๔๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ข้อ ๘. เชื่อว่าผู้ที่ท าดีมี
ความซื่อตรงย่อมน าประโยชน์สุขมาให้ทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม ข้อ ๗. ความซื่อตรง สุจริต 
จริงใจ เป็นพื้นฐานของความดีทุกอย่าง ข้อ ๔. ความซื่อตรงเป็นหลักคุณธรรมจริยธรรมส าคัญ ที่เป็น
หลักยึดและถือปฏิบัติของสังคมไทยตลอดจนเป็นแนวทางในการปลูงฝังพัฒนาสังคมให้มีความสุจริต 
ยุติธรรมเกิดข้ึนในจิตใจของคนไทย ข้อ ๕. ความซื่อตรงจะมีขึ้นในบุคคลใดได้นั้น ต้องได้รับการอบรม
สั่งสอนให้มีอยู่ในจิตใต้ส านึกจนแยกแยะ  ผิดชอบชั่วดีได้ ข้อ ๖. ถ้าไม่มีความซื่อตรงต่อตนเองแล้วคง
ยากท่ีจะมีความซื่อตรงต่อบุคคลอื่น ข้อ ๑. ข้าพเจ้าเชื่อว่าความซื่อตรงเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานของคน
ดี ข้อ ๒. แสดงความซื่อตรงได้กับบุคคลทุกระดับชั้น และข้อ ๓. ความซื่อตรงเป็นจิตส านึกต้อง
แสดงออกทางกาย วาจา ใจ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๕๘ – ๔.๔๒) รองลงมา ข้อ ๙. นักเรียน
ยกตัวอย่างบุคคลที่เป็นแบบอย่างท่ีดี ด้านความซื่อตรงได้ และข้อ ๑๐. นักเรียนสร้างสรรค์ผลงาน
ต่อต้านและป้องกันการทุจริตได้ อยู่ในระดับมาก ( x = ๓.๙๖) 

  ๔.๒.๓  ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของ
นักเรียน 

  ข้อมูลการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน ประกอบด้วย ด้านศีล 
ด้านสมาธิ และด้านปัญญา วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในแต่ละข้อ 
น าเสนอข้อมูลในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี ๔.๒  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความ
ซื่อตรงของนักเรียน จ าแนกรายด้าน 

การวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซ่ือตรงของนักเรียน 
 

S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ด้านศีล ๓.๙๓ ๐.๔๐ มาก ๓ 

๒. ด้านสมาธ ิ ๔.๒๐ ๐.๔๒ มาก ๒ 

๓. ด้านปัญญา ๔.๒๔ ๐.๔๒ มากที่สุด ๑ 

รวม ๔.๐๖ ๐.๓๖ มาก   

 จากตารางท่ี ๔.๒    พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรง โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๐๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ด้านปัญญา 
อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๒๔) รองลงมา ด้านสมาธิ และด้านศีล อยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๒๐ - 
๓.๙๓) 



 
 

๑๒๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๓  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลการวัด
พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน ด้านศีล จ าแนกรายข้อ 

๑. ด้านศีล 
 

S.D. ระดับ อันดับ 

๑. นักเรียนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการแสดงออก ด้านความซื่อตรงแก่
เพ่ือนร่วมชั้นเรียนเสมอ 

๓.๘๖ ๐.๖๔ มาก ๑๓ 

๒. นักเรียนสามารถวิพากษ์วิจารณ์พฤติกรรมที่ส่ง  ผลดีผลเสียต่อตนเองและ
สังคมได้ 

๓.๙๖ ๐.๖๔ มาก ๑๑ 

๓. นักเรียนปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียนและระเบียบของโรงเรียนจน
เป็นนิสัย 

๔.๒๘ ๐.๖๔ มากที่สุด ๔ 

๔. นักเรียนปฏิบัติตามข้อตกลงของชุมชนด้วยความเต็มใจและสม่ าเสมอ ๔.๑๘ ๐.๗๕ มาก ๖ 

๕. เมื่อนักเรียนท าทรัพย์สินของโรงเรียนเสียหาย นักเรียนจะรับผิดชอบใน
การกระท าของตนจนเป็นนิสัย แม้จะไม่มีคนเห็น 

๓.๙๔ ๐.๘๒ มาก ๑๒ 

๖. นักเรียนมีส่วนร่วมกับครูและเพ่ือนในห้องเรียน ในการก าหนดข้อตกลง
ห้อง 

๔.๒๒ ๐.๗๔ มากที่สุด ๕ 

๗. นักเรียนจะรู้สึกละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิดของตนเองทั้งกาย 
วาจา ใจ 

๔.๖๐ ๐.๕๗ มากที่สุด ๒ 

๘. นักเรียนยอมรับและปฏิบัติตามกติกาข้อตกลง ระเบียบปฏิบัติของบ้าน 
โรงเรียน และสังคมอยู่เสมอ 

๔.๓๖ ๐.๗๒ มากที่สุด ๓ 

๙. นักเรียนมักลอกการบ้าน ลอกข้อสอบหรือน าผลงานของผู้อื่นมาเป็นของ
ตนเสมอ 

๒.๕๘ ๐.๙๗ น้อย ๑๗ 

๑๐. เมื่อนักเรียนพบเห็นสิ่งของ ที่ผู้อื่นท าหล่นไว้ นักเรียนรีบน าไปประกาศ
หาเจ้าของทันที 

๔.๑๖ ๐.๙๓ มาก ๗ 

๑๑. นักเรียนไม่พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเสียดสีเหน็บแนมใส่ร้ายเพ่ือน
ฝูง ครูอาจารย์ และพูดแต่  ความจริงเสมอ 

๒.๙๖ ๐.๙๒ 
ปาน
กลาง 

๑๖ 



 
 

๑๒๙ 
 

๑๒. เมื่อเพ่ือนกระท าความผิด นักเรียนจะเตือนสติและแนะน าในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ 

๓.๙๘ ๐.๕๙ มาก ๑๐ 

๑๓. นักเรียนไม่เคยชักชวนเพื่อนให้หนีเรียน ๔.๘๐ ๐.๗๓ มากที่สุด ๑ 

๑๔. เมื่อนักเรียนพบเห็นพัดลมถูกเปิดทิ้งไว้ นักเรียนช่วยปิดทุกครั้งที่พบเห็น
โดยที่ไม่ต้องมีใครสั่ง 

๔.๐๖ ๐.๗๗ มาก ๙ 

๑๕. นักเรียนตั้งใจปฏิบัติตามและรักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัด ๓.๔๖ ๐.๗๑ มาก ๑๔ 

๑๖. นักเรียนไม่เพิกเฉยนิ่งดูดายที่จะช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด
ห้องเรียนและโรงเรียน 

๓.๙๔ ๐.๗๔ มาก ๑๒ 

๑๗. นักเรียนคิดดี พูดดี ท าดี กับเพ่ือนๆ แม่บ้านและครูอาจารย์ในโรงเรียน ๓.๙๘ ๐.๖๘ มาก ๑๐ 

๑๘. นักเรียนประพฤติตนเป็นแบบอย่างในการเป็น คนดีมีความซื่อตรง ทั้ง
กาย วาจา ใจ ด้วยการรักษาและปฏิบัติตามศีล ๕ อย่างเคร่งครัด 

๓.๓๒ ๐.๗๔ 
ปาน
กลาง 

๑๕ 

๑๙. นักเรียนส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้อ่ืนประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของ
โรงเรียน ชุมชน และสังคม 

๔.๐๘ ๐.๘๐ มาก ๘ 

รวม ๓.๙๓ ๐.๔๐ มาก   

 จากตารางท่ี ๔.๓  พบว่า นักเรียน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของ
นักเรียน ด้านศีล โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( x = ๓.๙๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับจากมาก
ไปน้อย คือ ข้อ ๑๓. นักเรียนไม่เคยชักชวนเพื่อนให้หนีเรียน ข้อ ๗. นักเรียนจะรู้สึกละอายและเกรง
กลัวต่อการกระท าผิดของตนเองทั้งกาย วาจา ใจ ข้อ ๘. นักเรียนยอมรับและปฏิบัติตามกติกา
ข้อตกลง ระเบียบปฏิบัติของบ้าน โรงเรียน และสังคมอยู่เสมอ ข้อ ๓. นักเรียนปฏิบัติตามข้อตกลง
ของห้องเรียนและระเบียบของโรงเรียนจนเป็นนิสัย ข้อ ๖. นักเรียนมีส่วนร่วมกับครูและเพ่ือนใน
ห้องเรียน ในการก าหนดข้อตกลงห้อง อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๘๐ – ๔.๒๒) รองลงมา ข้อ ๔. 
นักเรียนปฏิบัติตามข้อตกลงของชุมชนด้วยความเต็มใจและสม่ าเสมอ ข้อ ๑๐. เมื่อนักเรียนพบเห็น
สิ่งของ ที่ผู้อื่นท าหล่นไว้ นักเรียนรีบน าไปประกาศหาเจ้าของทันที ข้อ ๑๙. นักเรียนส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ผู้อ่ืนประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของโรงเรียน ชุมชน และสังคม ข้อ ๑๔. เมื่อนักเรียนพบ
เห็นพัดลมถูกเปิดทิ้งไว้ นักเรียนช่วยปิดทุกครั้งที่พบเห็นโดยที่ไม่ต้องมีใครสั่ง ข้อ ๑๗. นักเรียนคิดดี 



 
 

๑๓๐ 
 

พูดดี ท าดี กับเพื่อนๆ แม่บ้านและครูอาจารย์ในโรงเรียน ข้อ ๑๒. เมื่อเพ่ือนกระท าความผิด นักเรียน
จะเตือนสติและแนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ข้อ ๒. นักเรียนสามารถวิพากษ์วิจารณ์พฤติกรรมที่ส่ง   
ผลดีผลเสียต่อตนเองและสังคมได้ ข้อ ๕. เมื่อนักเรียนท าทรัพย์สินของโรงเรียนเสียหาย นักเรียนจะ
รับผิดชอบในการกระท าของตนจนเป็นนิสัย แม้จะไม่มีคนเห็น ข้อ ๑๖. นักเรียนไม่เพิกเฉยนิ่งดูดายที่
จะช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดห้องเรียนและโรงเรียน ข้อ ๑. นักเรียนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างใน
การแสดงออก ด้านความซื่อตรงแก่เพ่ือนร่วมชั้นเรียนเสมอ ข้อ ๑๕. นักเรียนตั้งใจปฏิบัติตามและ
รักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัด อยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๑๘ – ๓.๔๖) ข้อ ๑๘. นักเรียนประพฤติตนเป็น
แบบอย่างในการเป็น คนดีมีความซื่อตรง ทั้งกาย วาจา ใจ ด้วยการรักษาและปฏิบัติตามศีล ๕ อย่าง
เคร่งครัด ข้อ ๑๑. นักเรียนไม่พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเสียดสีเหน็บแนมใส่ร้ายเพ่ือนฝูง ครู
อาจารย์ และพูดแต่  ความจริงเสมอ อยู่ในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๒ – ๒.๙๖) และข้อ ๙. นักเรียน
มักลอกการบ้าน ลอกข้อสอบหรือน าผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตนเสมอ อยู่ในระดับน้อย ( x = 
๒.๕๘) 

ตารางท่ี ๔.๔  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลการวัด
พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน ด้านสมาธิ จ าแนกรายข้อ 

๒. ด้านสมาธิ 
 

S.D. ระดับ อันดับ 

๑. รู้สึกสุขใจเมื่อได้ท าความดีมีใจซื่อตรงตอบแทนบุญคุณแผ่นดิน ๔.๕๖ ๐.๕๔ มากที่สุด ๑ 

๒. เมื่อได้รับมอบหมายให้ท างาน นักเรียนตั้งใจและท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จทันเวลาด้วยตนเองและเป็นแบบอย่างได้ 

๔.๐๖ ๐.๖๒ มาก ๗ 

๓. นักเรียนยินดีกับเพ่ือนที่ได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมแข่งขันใน
กิจกรรมต่างๆ อยู่เสมอ 

๔.๔๖ ๐.๗๖ มากที่สุด ๒ 

๔. การขอพรให้พบคนดีมีความซื่อตรงถือเป็นพรอันส าคัญท่ีสุด เพราะ
ผู้ที่จะท าความดีนั้นต้องมีปัญญาพอที่จะรู้ว่าความดีมีประโยชน์เช่นไร 

๔.๓๒ ๐.๗๙ มากที่สุด ๕ 

๕. ผู้ที่รักษาศีล ๕ ฝึกสมาธิเป็นกิจวัตรเป็นผู้ประพฤติดี มีความ
ซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อตนเองและผู้อ่ืนเสมอ 

๔.๒๔ ๐.๗๗ มากที่สุด ๖ 

๖. นักเรียนมักสวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนาจนจิตสงบ กายสงบด้วย
ตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

๓.๑๐ ๐.๙๗ 
ปาน
กลาง 

๘ 



 
 

๑๓๑ 
 

๗. เชื่อว่าการฝึกสมาธิเพื่อเจริญสติเป็นประจ าช่วยให้เกิดความสงบ 
นุ่มนวล ควรแก่การงานและการเรียน 

๔.๔๔ ๐.๖๑ มากที่สุด ๓ 

๘. การสงบนิ่งและแผ่เมตตาช่วยให้จิตสงบและเกิดสมาธิอย่างรวดเร็ว 
ช่วยท าให้จดจ าสิ่งต่างๆ ได้อย่างแม่นย า 

๔.๓๘ ๐.๖๗ มากที่สุด ๔ 

รวม ๔.๒๐ ๐.๔๒ มาก   

จากตารางท่ี ๔.๔  พบว่า นักเรียน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของ
นักเรียน ด้านสมาธิ โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๒๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับจาก
มากไปน้อย คือ ข้อ ๑. รู้สึกสุขใจเมื่อได้ท าความดีมีใจซื่อตรงตอบแทนบุญคุณแผ่นดิน ข้อ ๓. นักเรียน
ยินดีกับเพ่ือนที่ได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมแข่งขันในกิจกรรมต่างๆ อยู่เสมอ ข้อ ๗. เชื่อว่าการฝึก
สมาธิเพ่ือเจริญสติเป็นประจ าช่วยให้เกิดความสงบ นุ่มนวล ควรแก่การงานและการเรียน ข้อ ๘. การ
สงบนิ่งและแผ่เมตตาช่วยให้จิตสงบและเกิดสมาธิอย่างรวดเร็ว ช่วยท าให้จดจ าสิ่งต่างๆ ได้อย่าง
แม่นย า ข้อ ๔. การขอพรให้พบคนดีมีความซื่อตรงถือเป็นพรอันส าคัญท่ีสุด เพราะผู้ที่จะท าความดีนั้น
ต้องมีปัญญาพอที่จะรู้ว่าความดีมีประโยชน์เช่นไร ข้อ ๕. ผู้ที่รักษาศีล ๕ ฝึกสมาธิเป็นกิจวัตรเป็นผู้
ประพฤติดี มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อตนเองและผู้อ่ืนเสมอ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๕๖ – 
๔.๒๔) รองลงมา ข้อ ๒. เมื่อได้รับมอบหมายให้ท างาน นักเรียนตั้งใจและท างานที่ได้รับมอบหมายจน
ส าเร็จทันเวลา ด้วยตนเองและเป็นแบบอย่างได้ อยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๐๖) และข้อ ๖. นักเรียนมัก
สวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนาจนจิตสงบ กายสงบด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ อยู่ในระดับปานกลาง ( x = 
๓.๑๐) 

ตารางที่ ๔.๕  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลการวัด
พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน ด้านปัญญา จ าแนกรายข้อ 

๓. ด้านปัญญา 
 

S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ผู้ที่มีความซื่อตรงเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมได้ขึ้นสวรรค์  ส่วนผู้ที่
ขาดความซื่อตรง คดโกง ย่อมตกนรก 

๔.๔๒ ๐.๗๓ มากที่สุด ๕ 

๒. นักเรียนสามารถแยกแยะได้ว่าการกระท าใดเป็นความซื่อตรงที่
ส่งผลดี ผลเสียต่อชื่อเสียงของโรงรียน ทวีธาภิเศก 

๔.๕๘ ๐.๕๗ มากที่สุด ๒ 

๓. นักเรียนวิเคราะห์ได้ว่าพฤติกรรมใดทุจริตสมควรต่อต้าน ๔.๔๔ ๐.๖๗ มากที่สุด ๔ 



 
 

๑๓๒ 
 

๔. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาการทุจริตได้ ๓.๕๘ ๐.๗๐ มาก ๗ 

๕. เมื่อพบเห็นบุคคลที่มีพฤติกรรมที่ดี สามารถเป็นแบบอย่างได้ 
นักเรียนจะน าไปปฏิบัติตามอยู่เสมอ 

๔.๒๐ ๐.๖๔ มาก ๖ 

๖. นักเรียนวางแผนในการใช้เงินอย่างประหยัด เก็บออมเงินและท า
บัญชีรายรับ-รายจ่าย อย่างสม่ าเสมอ 

๓.๕๖ ๑.๐๑ มาก ๘ 

๗. ผู้มีปัญญาพึงรู้ว่าผู้คดโกงและไม่มีความซื่อตรงนั้น เป็นผู้ประพฤติ
ชั่ว เป็นคนไม่ดี ไม่มีประโยชน์ ไม่ควรเอาอย่าง 

๔.๕๐ ๐.๖๘ มากที่สุด ๓ 

๘. ผู้มีปัญญาแม้เกิดมาจนก็ใช้ปัญญาและความรู้  ความสามารถหา
เงินหางาน มียศต าแหน่งได้ไม่ยากโดยที่ประพฤติตนสุจริต ซื่อตรง ไม่
คดโกง 

๔.๖๖ ๐.๕๖ มากที่สุด ๑ 

รวม ๔.๒๔ ๐.๔๒ มากที่สุด   

จากตารางท่ี ๔.๕  พบว่า นักเรียน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของ
นักเรียน ด้านปัญญา โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๒๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับ
จากมากไปน้อย คือ ข้อ ๘. ผู้มีปัญญาแม้เกิดมาจนก็ใช้ปัญญาและความรู้   ความสามารถหาเงินหา
งาน มียศต าแหน่งได้ไม่ยากโดยที่ประพฤติตนสุจริต ซื่อตรง ไม่คดโกง ข้อ ๒. นักเรียนสามารถ
แยกแยะได้ว่าการกระท าใดเป็นความซื่อตรงที่ส่งผลดี ผลเสียต่อชื่อเสียงของโรงรียน ทวีธาภิเศก ข้อ 
๗. ผู้มีปัญญาพึงรู้ว่าผู้คดโกงและไม่มีความซื่อตรงนั้น เป็นผู้ประพฤติชั่ว เป็นคนไม่ดี ไม่มีประโยชน์ ไม่
ควรเอาอย่าง ข้อ ๓. นักเรียนวิเคราะห์ได้ว่าพฤติกรรมใดทุจริตสมควรต่อต้าน ข้อ ๑. ผู้ที่มีความ
ซื่อตรงเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว ย่อมได้ขึ้นสวรรค์   ส่วนผู้ที่ขาดความซื่อตรง คดโกง ย่อมตกนรก อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๖๖ – ๔.๔๒) รองลงมา ข้อ ๕. เมื่อพบเห็นบุคคลที่มีพฤติกรรมที่ดี สามารถ
เป็นแบบอย่างได้ นักเรียนจะน าไปปฏิบัติตามอยู่เสมอ ข้อ ๔. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาการทุจริตได้ 
ข้อ ๖. นักเรียนวางแผนในการใช้เงินอย่างประหยัด เก็บออมเงินและท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย อย่าง
สม่ าเสมอ อยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๒๐ - ๓.๕๖) 

 
  ๔. ๒.๔  ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝัง
พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจเจตคติและข้อมูลความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางใน
การปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน จ านวน ๕๐ คน พบว่า นักเรียนมี
มุมมอง ดังนี้   



 
 

๑๓๓ 
 

 นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร  ส่วนใหญ่มีความเข้าใจ
เรื่องความซื่อตรงในพระพุทธศาสนา ควรปฏิบัติตามหลักศีล ๕ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ผิด     
ลูกผิดเมียเขา ไม่พูดปด และไม่ดื่มของมึนเมา จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ รองลงมา ความ
ซื่อตรง คือการไม่ท าผิดศีลข้อ ๔ โดยไม่พูดปด ไม่พูดเท็จ ไม่โกงผู้อ่ืน ความตรงไปตรงมา ไม่มีอคติ ท า
ด้วยความจริงใจ ไม่ท า เพราะตัวเองได้ประโยชน์นึกถึงความจริงมาอย่างแรกเสมอ จ านวน ๑๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๐๐ และถ้าไม่ซื่อตรงต่อตนเอง ไม่สามารถที่จะซื่อตรงกับผู้อื่นได้ ไม่สามารถท าให้
ใครเชื่อถือไว้ใจ และเคารพได้ ความซื่อตรงจะท าให้คนๆ นั้นเป็นคนที่ดีได้ สามารถน าความสุขมา
ให้แก่ตนเอง เพื่อนฝูง ครอบครัว ครูบาอาจารย์ และพ่อแม่ได้ จ านวน ๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖ .๐๐ 
เป็นต้น 
 นักเรียนมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรง  ส่วนใหญ่มีความ
ซื่อตรงอยู่มาก แต่ก็มีบางส่วนที่ชอบคดโกง หากปลูกจิตส านึกให้กับคนเหล่านี้ได้ จะท าให้โรงเรียน
เรียบร้อยมากขึ้น ไม่มีการคดโกง และความซื่อตรงของแต่ละคนไม่เท่ากัน แม้จะมีทั้งคนดีและไม่ดี แต่
ทุกคนก็พร้อมที่จะร่วมกันเพื่อพัฒนาโรงเรียน จ านวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐ .๐๐ รองลงมา 
นักเรียนส่วนใหญ่ มีหลากหลายพฤติกรรม ท าถูกกฎระเบียบของโรงเรียนถือว่าเป็นการปฏิบัติตน ด้าน
ความซื่อตรงอย่างหนึ่ง และมีความซื่อตรง ทั้ง ๓ ทาง เช่น ทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง คือ ไม่นินทาผู้อ่ืน เช่น ครูอาจารย์ เพื่อนร่วมห้องเรียน ไม่ขโมยของผู้คนในโรงเรียน        
มีความจริงใจต่อกันและกันอยู่เสมอ นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ส่วนมากมีความซื่อตรงต่อเพ่ือนและ
คุณครูที่สอน ทั้งนี้คุณครูมีความซื่อตรงต่อนักเรียนให้วิชาความรู้อย่างเต็มความสามารถ คณะผู้บริหาร
มีความซื่อตรงต่อคณะครูผู้สอนและนักเรียน บริหารโรงเรียนด้วยความซื่อสัตย์ตรงไปตรงมา 
เนื่องมาจากทุกตอนเช้าทางโรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา คือการสวดมนต์ และมี
การนั่งสมาธิ จ านวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๐๐ และนักเรียนมีความซื่อตรง เมื่อพบเจอสิ่งของที่
ไม่ใช่ของตนเอง มักจะน าไปให้ครูหรือฝ่ายประชาสัมพันธ์ประกาศให้ และพูดจาซื่อตรง เป็นความจริง 
มีความเคารพผู้ที่มีอายุมากกว่า จ านวน ๑๑ ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๐๐ 
 
๔.๓  วิเคราะห์ผลจากการประเมินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 การวิเคราะห์ผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
นักเรียนและกลุ่มผู้น า จากกิจกรรมกลุ่มเพ่ือนดูแลเพื่อน  โดยกการแบ่งจ านวนนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ 
ละเท่าๆ กันเป็น ๕ กลุ่มๆ ละ ๑๐ คน ผลการวิเคราะห์จากการประเมินการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนมีดังนี้  

ตารางที่ ๔.๖  ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและกลุ่มผู้น า 

ผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

กลุ่มท่ี  
๑ 

- เมื่อแรกๆ เริ่มกิจกรรมผมยังไม่เข้าใจเรื่องของการท าสมาธิ ผมไม่ชอบเลย แต่พอได้
เรียนรู้และท าทุกคาบๆ เหมือนจ าใจต้องท าแต่พอไม่ได้นั่งสมาธิก็เหมือนขาดอะไร



 
 

๑๓๔ 
 

บางอย่างไปครับ อีกอย่างท าให้เพื่อนๆ ไม่พูดคุยขณะก าลังเรียน ท าให้เสียงดังมาก ซึ่งฟัง
ครูสอนไม่ถนัด  

- ห้องเรียนดูดีขึ้น สะอาดขึ้น ห้องเรียนเรียบร้อยขึ้นครับ เพ่ือนๆ น่ารักมากข้ึน มีน้ าใจ
ช่วยเหลือกันมากข้ึน เพราะถ้าไม่ช่วยกันคุณครูก็จะไม่ปล่อย จะให้กลุ่มที่ท างานเสร็จทุก
คนไปพักก่อน ผมว่าก็ดีครับ แต่บางทีก็ไม่ดีครับเพราะถ้าผมท างานไม่เสร็จผมก็ไม่ได้ไป
ครับ 

 
  

กลุ่มท่ี 

๒ 

- ดีครับ ชอบครับ ผมได้เป็นผู้น า เป็นผู้ตามในการปฏิบัติ, เพลิดเพลินดีครับ, ท าให้ผม
แก้ปัญหาได้ด้วยสติครับ ครูมักจะให้โอกาสพวกผมได้คิด นั่งนิ่งๆ มองตัวเอง ใหม่ๆ ผมไม่
เข้าใจ แต่ผมก็ท าตามท่ีครูแนะน า ท าบ่อยๆ ฝึกสมาธิก่อนเรียนทุกครั้ง ท าให้ผมได้เรียนรู้ 
และรู้จักตัวเอง รู้จักเพ่ือน ว่าใครมีความเด่นด้านใด ต้องปรับปรุงตัวเองด้านใด  

- ก็มีวิชาของอาจารย์แหละครับที่สอนผมให้ท าสมาธิ  

- วิชานี้ท าให้ผลเป็นฮีโร่ครับ ผมได้ออกไปเป็นตัวแทนน าสวดมนต์ และได้ช่วยดูแลเพื่อนๆ 
ให้ช่วยกันเรียน ช่วยครูอาจารย์ในกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้ผมมีความสุข แบบมีใจ
จดจ่อเมื่อถึงคาบเรียนผมได้วิ่งไปพบคุณครูเพื่อเป็นตัวแทนเพ่ือนๆ เพื่อไปช่วยคุณครูถือ
สื่อการเรียนการสอน เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และอ่ืนๆ  

- ท าให้เพื่อนๆ สนิทกันมากข้ึน ช่วยเหลือกันมากข้ึน 

- คุณครูสอนให้พวกผมรักกันช่วยเหลือกัน ผมได้ช่วยเพื่อนๆ ที่เรียนไม่ทัน ไม่ต้องติด “๐” 
ครับ ภูมิใจครับ 

 

  

กลุ่มท่ี  

๓ 

- เวลาสวดมนต์ท าให้ผมนิ่ง เพราะตอนสวนมนต์ผมได้เปล่งเสียงดังๆ ในการสวดและ
จะต้องเตรียมตัวออกไปน าเพื่อนๆ สวดมนต์ด้วยกัน ท าให้ผมได้มีโอกาสได้เป็นผู้น า 

- ครูแนะน าให้พวกเราช่วยกันเรียน และช่วยกันดูแลกันและกัน เพ่ือนดูแลเพื่อน ได้บริการ
ดูแลครูอาจารย์ครับ พอใกล้ถึงชั่วโมงเรียนท าให้พวกผม เพื่อนนักเรียนในห้องมีความ
กระตือรือร้นไปรับครูอาจารย์และช่วยกันติดตั้งอุปกรณ์การเรียนการสอน เช่น ช่วยกันถือ
กระเป๋าโน๊ตบุ๊ค ไมค์ หนังสือและอุปกรณ์ สื่ออ่ืนๆ ที่ครูเตรียมไว้ให้ครับ ท าให้เรารักกัน 
แบ่งปันกันท าหน้าที่ ดีครับ อบอุ่นครับ  

- วิชานี้ดีครับทุกคนได้มีโอกาสเป็นตัวเอง ได้แสดงออก เช่น เป็นผู้น าออกไปน าสวดมนต์
เป็นกลุ่ม และได้ช่วยกันเรียนและท างาน ซึ่งได้มีโอกาสได้ช่วยเพื่อน คุณครูสอนให้ไม่ทิ้ง
กัน เพื่อนกันต้องช่วยเหลือกัน รักสามัคคีกัน ใครเรียนไม่ทันต้องช่วยกันเผื่อวันหน้าถ้าเรา



 
 

๑๓๕ 
 

มีปัญหา เพื่อนก็จะช่วยเหลือเราเช่นกันครับ สิ่งส าคัญคือต้องจริงใจกันครับ เอาใจเขามา
ใส่ใจเรา เราจะได้เข้าใจคนอ่ืนด้วย 

- ผมรู้สึกสนุก ครูเป็นกันเองและให้โอกาสพวกผมได้ร่วมกันออกแบบออกความคิดใน
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยครูคอยแนะน า และให้พวกผมมีโอกาสได้ลงมือท ากันจริงๆ 
เช่น ผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น าในการท ากิจกรรมกลุ่ม การจัดโต๊ะ จัดบรรยากาศในห้องเรียน  
การสวดมนต์ นั่งสมาธิ และกิจกรรมอ่ืนๆ ผมรู้สึกสนุก มีความสุข ท าให้พวกผมกล้า
แสดงออก เพราะเราเป็นครอบครัวเดียวกัน ต้องให้โอกาสกันครับ ท าให้ผมอยากนั่งสมาธิ
ท าให้มีความสงบ ท าให้ผมรู้จักทุกข์ และปล่อยวาง ละทิ้งปัญหาได้บ้างครับ  ส าคัญที่สุดท า
ให้พวกผมจบไปด้วยกันทุกคนครับ เพราะพวกผมช่วยกัน คนไหนอ่อน ไม่ผ่านหรือท างาน
ไม่เสร็จ ครูโยนไม้ตายเลยครับ ให้หัวหน้าและเพ่ือนๆ ช่วยกันท าอย่างไรก็ได้ให้คนที่ตก 
และไม่ส่งงานผ่าน ท าให้พวกผมช่วยกันหาทางออก และช่วยกันดูแลเพื่อน เพ่ือนส าเร็จ
พวกผมก็มีความสุขครับ ท าให้พวกผมมีความผูกพันธ์และรักกันครับ 

- แต่บางครั้งพวกผมก็เป็นทุกข์ครับ โดยเฉพาะตอนที่ครูฝ่ายปกครองขึ้นมาที่ห้องเรียน ผม
ตกใจมากครับ พอครูฝ่ายปกครองไปแล้ว คุณครูให้โอกาสพวกผมได้คุยกันหาทางออกให้ดี 
ชี้ให้เห็นว่าปัญหาคืออะไร เหตุคืออะไร ให้ช่วยกันแก้ ให้ใช้ปัญญาให้มาก อย่าทะเลาะกัน
อย่าโต้เถียงกัน ให้มีสติ และทุกอย่างก็จะผ่านไปได้ด้วยดี แม้จะใช้เวลาหลายวันก็ตามแต่ก็
ท าให้บรรยากาศห้องเรียนกลับมาเหมือนเดิมครับ ขอบคุณครับที่ครูให้โอกาส และสอน
พวกผม ให้พวกผมช่วยกันแก้ปัญหา และสอนให้พวกผมมองปัญหา แก้ทุกข์กายทุกข์ใจ 
ให้โอกาสเพ่ือน ให้ช่วยเพื่อน 

- เพ่ิงเข้าใจถึงทุกข์ครับว่ามันหนัก ทุกข์ที่ เกิดจากกิเลสอยากได้  อยากท า เพราะความลุ่ม
หลงของผมเอง เพื่อนของผมโดยแท้  ผมรู้สึกเหมือนผมโง่มากเลยครับ  แต่ก็ท าให้ผมได้สติ
ครับ รู้ว่าจะต้องแก้ปัญหาอย่างไร ก็มีวิชานี้และครูแหละครับที่สอนพวกผม  

 

กลุ่มท่ี 
๔ 

แต่ก่อนผมไม่เข้าใจค าว่าทุกข์ท่ีครูพยายามอธิบายและสอนครับ จนวันหนึ่งท าให้ผมรู้สึกว่า
ผมท าผิดพลาด ผมถูกประนาม ผมมองหน้าใครไม่ได้เลยครับ รู้สึกถึงเวลาผมมีปัญหาผม  
รู้ว่าผมทุกข์มากครับ ผมกลัวครับ ผมไม่สามารถมองหน้าใครได้ครับ มันหนักครับ ผม   
อึดอัด ผมรู้สึกว่าผมแย่ไม่มั่นใจ ท าให้ผมขาดสมาธิ สติขาดครับ ผมเรียนไม่รู้เรื่องครับได้
แต่หมกมุ่นครุ่นคิดถึงปัญหาที่เกิดขึ้น... จนวันหนึ่งครูเรียกผมไปคุยแล้วถามว่าทุกข์มาก
หรือ ผมงงๆ ครับ คิดไม่ถึง คนอ่ืนๆ ด่าว่าผม แต่ครูกลับถามผมว่า ทุกข์มากไหม วางซิ 
แบกไว้ท าไม และให้ผมนั่งนิ่งๆ ค่อยๆ หลับตา ครูสอนให้ผมฝึกเจริญสติและนั่งสมาธิ
ตามท่ีครูให้ท าในชั่วโมงรียน ผมมีโอกาสได้น ามาใช้จริงๆ ครับ ท าให้ผมได้ทบทวนในสิ่งที่
ผมท า (ที่เป็นทุกข์ครับ ผมมีโอกาสได้นั่งมองตัวเอง นั่งนิ่งๆ ครับ) ผมขอบคุณมากครับครู 
ครูให้โอกาสผม แนะน าและสอนผม ให้อภัยผม ขอคุยกับผมๆ กลัวมากครับ แต่ครูกลับ
บอกผมว่าครูไม่เคยคุยกับผม ได้แต่เฝ้ามองห่างๆ ให้โอกาสผมได้อยู่กับตัวเองและ



 
 

๑๓๖ 
 

แก้ปัญหา ใกล้จบภาคเรียนแล้วให้ผมไปพบครู ก่อนหน้านี้ผมรู้สึกแย่ กลัวไปหมดครับ 
กังวล แต่เพราะก าลังใจจากครูและเพ่ือน ครูบอกว่าต้องให้โอกาสเพ่ือน ทุกคนท า
ผิดพลาดได้ ให้โอกาสประพฤติตนใหม่ ท าให้ผมต้องอดทนจากค าประนาม ด่าว่า ถูกมอง 
และท าให้ผมสามารถนั่งเรียนกับเพ่ือนๆ จนจบภาคเรียน ผมตั้งใจสวดมนต์และนั่งสมาธิ
ตามปัญญาอันน้อยนิดของผมละครับ อย่างน้อยท าให้ผมรู้สึกว่าขณะที่ผมท าสมาธิท าให้
ผมปลอดภัย เพราะผมได้อยู่กับตัวเอง 

  

กลุ่มท่ี 
๕ 

- ผมรู้สึกเบื่อ และไม่ชอบนั่งสมาธิเลยครับ แต่ผมต้องมีสติตลอดเวลาเพราะถ้าผมขาด
สมาธิขาดสติเมื่อไร คุณครูทดสอบผมด้วยเกมปรบมือผมจะปรบมือไม่ทัน ท าให้ผมเตรียม
ตัวเตรียมพร้อมไว้เสมอ ก็ดีครับ  

- และในยามที่พวกผมและเพ่ือนๆ ต้องเจอกับปัญหา คุณครูสอนให้ผมพิจารณาถึงปัญหา
ที่ท าให้ผมเป็นทุกข์ พอผมกลับมาดูแลใจตัวเอง กลับมาดูปัญหาที่เป็นทุกข์ อยู่นั้น ท าให้ผม
คิดว่าปัญหามีทุกคนแหละครับ ท าให้ผมรู้สึกคลายจากทุกข์และใจผมเบาลงครับ ผม
ขอบคุณอาจารย์มากครับ ที่สอนให้ผมรู้จักปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาชีวิตครับ  

ตารางที่ ๔.๖  ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและกลุ่มผู้น า 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖  พบว่า พฤติกรรมของนักเรียนในการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธนั้น 
ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ กล่าวคือสามารถปลูกฝังได้อย่างต่อเนื่อง กล่าวคือปลูกฝังได้ทุกชั่วโมงและทุก
สถานที่ โดยใช้เวลาประมาณ  ๕-๑๕ นาที โดยปลูกฝังทุกวัน ทุกชั่วโมง ให้นักเรียนซึมซับเหมือนเป็น
ส่วนหนึ่งในกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นส่วนหนึ่งในชีวิต หมายถึงว่าผู้เรียน เรียนรู้ได้ว่าจะต้องท า
สมาธิ รักษาศีลอย่างต่อเนื่องทุกชั่วโมงท่ีมีกิจกรรมการเรียนการสอน ทุกวิชา เหมือนเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตการเรียน การท างาน ถ้าหากว่าชั่วโมงใด วันใดไม่ได้สวดมนต์ ท าสมาธิ และรักษาศีล 
เปรียบเสมือนว่าวันนั้นขาดอะไรบางอย่างไป เช่น นักเรียนจะถามว่า “ครูครับวันนี้ไม่สวดมนต์ นั่ง
สมาธิหรือครับ” “วันนี้ผมรู้สึกกระสับกระส่าย จิตใจว้าวุ่นจังเลยครับ, ผมอยากสวดมนต์ครับท าให้ผม
รู้สึกว่าใจผมเวลานั่งสมาธิท าให้ผมมีความสุข 
 
ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนด้านศีล สมาธิ และปัญญา 
 
  ด้านศีล  

 นักเรียนเห็น คุณค่าและประโยชน์ของศีลโดยการแสดงออก ดังนี้  

  ๑) มีความซื่อตรงต่อตนเอง  ได้แก่  



 
 

๑๓๗ 
 

  - ด้านวาจา เป็นผู้พูดจาดีขึ้น ไม่พูดค าด่าค าหรือใช้ชื่อพ่อแม่มาด่ากัน ไม่พูดค าหยาบ  
มีความเข้าใจในสถานภาพความเป็นผู้เรียนและลูกท่ีดีมากขึ้นท าให้ระมัดระวังในการพูด คิด ท า    ท า
ให้ไม่ทะเลาะวิวาทเพราะค าดุด่า กลั่นแกล้งกัน รักเพ่ือน ดูแลเพื่อน และครูอาจารย์ 
    - ด้าน เวลา  เข้าเรียนตรงเวลา มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากขึ้น ท า
การบ้านและส่งงาน  มีความจริงใจในการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การท ารายงานและเสนอรายงาน
หน้าชั้นเรียน การแสดงละครชาดก ตลอดจนการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยกันผลักดัน ดูแลกันและ
ให้ทุกคนส่งงานจนผ่านเกณฑ์ทุกคน ท าให้เกิดความรักสามัคคีเป็นหมู่คณะดีมาก   
 ๒) มีความซื่อตรงต่อครอบครัว  มีความ ประพฤติ ที่ดีขึ้น ประพฤติ ตนได้ ถูกต้อง ท าให้
ตนเอง พ่อแม่ และครอบครัว เดือดร้อนน้อยลง   
 ๓) มีความซื่อตรงต่อสังคม  มีความจริงใจต่อเพ่ือน ท าให้ไว้วางใจกันและกัน ประพฤติดี  
ต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง ช่วยเหลือกิจการงานห้องและงานโรงเรียน ได้รับค าสรรเสริญและชื่นชม
จากคณะครูอาจารย์ในโรงเรียน จนได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้น าในการท ากิจกรรมในโรงเรียน เช่น 
กิจกรรมหน้าเสาธงในการน าสวดมนต์ ไหว้พระ ท าสมาธิ และอ่ืนๆ ท าให้เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่าประพฤติ
ปฏิบัติตนตามค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้มีศีลมีธรรม เป็นที่ไว้วางใจของพ่ือนฝูง    
ครูอาจารย์ยกย่องให้เป็นผู้น าและเป็นตัวแทนในกิจกรรมต่างๆ มากมาย เมื่อนักเรียนได้ร่วมท า
กิจกรรม และมีความรักเมตตาต่อกันเข้าใจกันมากข้ึน จึงท าให้มีการทะเลาะวิวาท กระทบกระท่ังกัน
น้อยลง มีความจริงใจต่อกัน ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก ดูแลกันและกัน ท าให้ห้องเรียนอบอุ่นเพราะทุกคน 
มีความรักความเข้าใจ แบ่งปัน ให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น ให้ยืมอุปกรณ์การเรียน ช่วยกัน
เรียน ช่วยกันท าการบ้าน ร่วมท ากิจการงานกิจกรรมของห้องและส่วนรวม ตลอดจนกิจกรรมอ่ืนๆ 
อย่างมีความสุข 
  

 ด้านสมาธิ 

 นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการท าสมาธิโดยการแสดงออก ดังนี้  

  นักเรียนเห็นความส าคัญในการท า สมาธิ เพราะท าให้มี จิตที่ตั้งมั่น แน่วแน่ นิ่ง สงบ เ ห็น
คุณค่าว่าขณะท างาน เรียน ควรมีสมาธิ การท างานจะประสบผลส าเร็จมากกว่า งานจะดีกว่าไม่ได้ฝึก
สมาธิ  หลังจากผ่านกระบวนการฝึกฝนการท า สมาธิ  การฝึกอบรมจิตส านึก  ช่วยให้เกิดความเพียร      
มีความขยันมากข้ึน ใช้เวลาในการท างานน้อยแต่ผลสัมฤทธิ์และผลของงานออกมาดีเป็นที่           
น่าภาคภูมิใจ  ทุกคนมีความระลึกชอบในสิ่งนี้และมีจิตส านึกท่ีชอบซึ่งเป็นขบวนการหนึ่งใน
กระบวนการเรียนการสอนช่วยให้จิตได้รับการพัฒนา ท าให้เกิดความส านึกว่าในขณะเรียนและท า
กิจกรรมต่างๆ นั้น ต้องใช้สมาธิ ท าให้ห้องเรียนสงบ เมื่อทุกคนพร้อมรับข้อมูลและไม่พูดคุยเสียงดัง 
สามารถท าให้ร่วมกันสร้างบรรยากาศในกิจกรรมการเรียนการสอน และสร้างห้องให้น่าอยู่            
มีบรรยากาศในการเรียนมากข้ึน เป็นการสร้างความสมดุลทั้งจิตและกาย  ไปพร้อมๆ กัน ท าให้เป็น
ผู้เรียนที่ดี เป็นผู้ที่มีจิตใจที่ดีงาม มีความสุขในการเรียน ห้องเรียนมีบรรยากาศที่ดี สงบ ท าให้ทุกคนมี
ความสุข เป็นการแสดงออกจากภายในสู่ภายนอก เป็นคนดีทั้งกาย วาจา และใจ 



 
 

๑๓๘ 
 

 
 ด้านปัญญา 

 นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของปัญญาโดยการแสดงออก ดังนี้  

 - หลังจากได้รับการฝึกฝนและอบรม ผู้วิจัยมีข้อสังเกตและเห็นว่านักเรียนเห็นความส าคัญ
ในการท า สมาธิ เพราะท าให้เกิดความสงบ มี จิตที่ตั้งมั่น นิ่ง แน่วแน่ ต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตลอดจนการงาน  และเห็นคุณค่าว่าขณะท างาน เรียนควรมีสมาธิ จึงจ าเป็นต้องฝึกฝนตนเอง ต้อง   
ท าเอง เริ่มแรกของการฝึกฝน มีนักเรียนบางคนที่ให้ความร่วมมือบ้างไม่ให้ความร่วมมือบ้าง แต่พอ
ได้รับการฝึกหัดและฝึกฝนเป็นประจ า จนท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียน   
การสอนซึ่งขาดไม่ได้ โดยแต่ละคาบจะมีกลุ่มผู้น าผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันออกมาหน้าห้องในการท า
กิจกรรมน าสวดมนต์ ท าสมาธิ และกิจกรรมต่างๆ จนวันหนึ่งผู้เรียนเข้าใจและต้องการฝึกเอง ท าสมาธิ
เอง หลังจากท่ีนักเรียนรู้จักคิดเอง ท าเอง คิดเป็นแล้ว ได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน
เรียนรู้ ปรับบทบาท และสถานะของตนเองปรับปรุงตนเองให้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้น เป็นคนดี กล้าคิด 
กล้าพูด กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้อง  
 - กล้ายอมรับผิดในการกระท าของตนเอง ซึ่งท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า ผลที่ได้รับจาก
กระบวนการฝึกฝนการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศกนั้น  ส่งผลให้
ผู้เรียนได้คิด ได้พูด และกระท าในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ยอมรับความจริงและกล้ายอมรับ
ความผิดของตนเองตามความเป็นจริง โดยการใคร่ครวญถึงความผิด ความถูกต้อง ความจริงอย่าง
ตรงไปตรงมาของตนเอง กล้าสารภาพความจริงต่อครูอาจารย์อย่างอาจหาญ มีความกระตือรือร้นใน
การช่วยกันแก้ปัญหาด้วยปัญญา จนสามารถหาทางออกและแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง โดยมี
กัลยณมิตร เช่น เพ่ือนฝูง พ่อแม่ ครูอาจารย์ ฯลฯ คอยแนะน าและเป็นก าลังใจให้ ท าให้นักเรียนมี
ก าลังใจที่เข้มแข็ง มีความแข็งแกร่ง มั่นคง ทั้งร่างกายและจิตใจ จนสามารถก้าวข้ามผ่านอุปสรรคและ
ปัญหาต่างๆ เหล่านั้นได้ ท าให้ได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีปัญญา รู้ตามความเป็นจริง ตามสถานการณ์นั้นๆ    
ด้วยการฝึกฝนอบรมตนเอง ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องตามความเป็นจริง เห็นแจ้งในสิ่ง
ทั้งหลายตามที่เป็นจริง ซึ่ง ผู้ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นผู้ที่มีศีล มีสมาธิ และปัญญา ย่อมแสดงออก
อย่างตรงไปตรงมาทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
 
๔.๔  วิเคราะห์ผลการปลูกฝังความซ่ือตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก “3D” 
 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรง แนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก  ท าให้สามารถสรุปผล การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  เม่ือ

สรุปแล้วได้ค าย่อ คือ “3D” เป็นองค์ความรู้ใหม่ เป็นแนวทางในการปลูกฝังความซื่อตรง แนวพุทธแก่
นักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นผลที่ได้รับจากการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก “3D = TP MODEL” ดังนี้ 



 
 

๑๓๙ 
 

  

แผนภูมิที่ ๔.๑  วิเคราะห์ผลการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก “3D” 

 
  จาก แผนภูมิที่ ๔.๑  สรุปได้ว่า ผู้ที่มีความซื่อตรงต่อตนเองนั้นสามารถท่ีจะซื่อตรงกับผู้อื่น 
ท าให้ใครๆ เชื่อถือไว้วางใจและเคารพได้ และด้วยความซื่อตรงจะท าให้คนๆ นั้นเป็นคนดี สามารถน า
ความสุขมาให้ทั้งแก่ตนเอง เพื่อนฝูง ครอบครัว และสังคม  ดังนั้นรูปแบบกิจกรรม ที่ได้รับจากการ
ปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  ซึ่งเมื่อสรุปแล้วได้ค าย่อ คือ 3D          
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๑) D1 หมายถึง ฝึกคิดดี  (Development on thinking) ฝึกให้นักเรียนมีความรู้จักคิด     
กล้าคิด คิดเป็น คิดถูกวิธี คิดแต่สิ่งดีๆ นึกคิดในทางท่ีชอบ เป็นผู้ คิดอย่างรอบคอบ ว่าสิ่งนั้นดี มี
ประโยชน์กับตนเอง ดีกับผู้อื่น ดีกับสังคมและประเทศชาติ จึงค่อยพูดและลงมือท า  เป็นผู้เห็นคุณค่า
ผู้อื่น ไม่คิดกระท าตนให้พ่อแม่ครู อาจารย์ เพื่อนฝูง โรงเรียน  และสังคมต้อง เดือดร้อน เพราะตนเอง
เป็นผู้ประพฤตตินถูกต้องตามครรลอง ครองธรรม รู้คุณคนและตอบแทนคุณ 
 ๒) D2 หมายถึง ฝึกพูดดี (Development on speaking) การควบคุมวาจา ให้พูดดี  พูด
แต่ความจริง ไม่ด่า ไม่พูดค าหยาบ  ไม่พูดโกหก หลอกลวง เสียดสี ใส่ร้ายป้ายสี  พูดถูกกาลเทศะ     
จะพูดสิ่งใดต้องไม่ใหค้นอ่ืนเดือดร้อน เป็นทุกข์ด้วยค าพูดของเรา  พูดถูกกาลเทศะ ถูกสถานที่ ถูกเวลา 
มีมารยาทในการพูดที่ดี ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ ส่งเสียงรบกวนผู้อื่น 
 ๓) D3 หมายถึง ฝึกท า ดี (Development on practicing) การควบคุมกาย ให้ท าดี ต้อง
ท าให้ได้ตามที่คิด ที่พูด คิดอย่างไรต้องท า ให้ได้อย่างนั้น การกระท าของ เรา ใคร่ครวญให้ดีว่า ท าแล้ว
ดีต่อเพ่ือน ดีต่อบุคคลคนอ่ืน ผลที่ได้ก็คือสังคมดีและมีความสุข  เป็นผู้หมั่นรักษาศีล ๕ อยู่เป็นนิจ   

D1                                          
ฝึกคิดดี

D2                             
ฝึกพูดดี

D3                                                                   
ฝึกท าดี

  3D 

TP = 3D 
D1  หมายถึง ฝึกคิดด ี  

(Development on thinking) 
D2  หมายถึง ฝึกพูดด ี 

(Development on 
speaking) 

D3  หมายถึง ฝึกท าด ี 
(Development on 
practicing)   

ฝึกให้นักเรียนมีความรู้จักคิด     
กล้าคิด คิดเป็น คิดถูกวิธี กล้าพูด 
กล้าท าในสิ่งดีๆ เป็นสุภาพบุรุษ
ทวีธาฯ   มีความ เอื้ออาทรต่อกัน 
สังคม มีความสุข นักเรียน มีความ
มั่นคงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และ
สังคม มีความซื่อตรงต่อกันมากขึ้น  
 

 

 

 



 
 

๑๔๐ 
 

เป็นผู้มีระเบียบวินัย ประพฤติตนอย่าง ตรงไปตรงมา  ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม  ด้วยสติ พิจารณา
ไตร่ตรอง ด าเนินชีวิตอยู่บนความถูกต้อง มีสมาธิ ฝึกภาวนา ฝึกให้มีความมั่นคงทางจิตใจ จะได้ไม่
หลงไหลไปในอบายมุข  มีความรู้คิด สามารถแยกแยะรู้รับผิดชอบชั่วดี  และไตร่ตรองถึงการกระท าว่า
ดีต่อเรา ดีต่อเพ่ือน ดีต่อผู้อื่น ผู้ที่มีความซื่อตรงนั้นต้องลงมือประพฤติปฏิบัติตนแสดงออกให้เห็นเป็น
ที่ประจักษ์ ทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยการคิดดี พูดดี ท าดี 
 3D จึงเป็นผลที่เกิดข้ึน จากการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน เป็นแนวทางใน
การปลูกฝังความซื่อตรงให้กับนักเรียน  สามารถน าองค์ความรู้  3D นี้ ไปช่วยเสริมสร้างสังคมให้เกิด
สันติสุขได้ด้วย การน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนน าไปพัฒนาให้เป็นสุภาพบุรุษทวีธาฯ 
เป็นเยาวชนคนดีของชาติให้มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่มีความซื่อตรง โดยการบูรณาการและน าองค์
ความรู้จากการปลูกฝังด้านความซื่อตรงแนวพุทธไปปฏิบัติ ช่วยท าให้แก้ไขพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ของนักเรียนด้านความซื่อตรงสูงขึ้น ทั้งในด้านศีล สมาธิ และปัญญา พัฒนาให้เป็นสังคมที่มีความ
ซื่อตรง กล้าคิด กล้าพูด กล้าท าในสิ่งดีๆ มีความมั่นคงทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม มีความซื่อตรง 
เอ้ืออาทรต่อกัน ส่งผลให้การประพฤติชอบการปฏิบัติตนดีขึ้นทั้งทางกาย วาจา และใจ ให้คิดดี พูดดี 
และท าดี ก่อให้เกิดสันติสุขเกิดขึ้นในครอบครัว โรงเรียน สังคม ประเทศชาติ และโลกอีกด้วย กล่าวได้
ว่า องค์ความรู้ใหม่ “ 3D = TP MODEL” ที่ได้จากการวิจัยเรื่อง วิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรง
แนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศกนี้ ถือได้ว่ามีความส าคัญต่อการปลูกฝังความซื่อตรง แนวพุทธ
แก่นักเรียน  และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษาและเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนอื่นๆ เป็นอย่าง
มาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๔๑ 
 

๔.๕  สรุป 

สรุปผลการวิจัยโดยรวม  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก ผู้วิจัยได้ค้ นพบองค์ความรู้ คือ “3D = TP MODEL”  สามารถสรุปการปลูกฝังความ
ซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก ได้ดังนี้ 

แผนภูมิที่ ๔.๒  สรุปผลการวิจัยโดยรวม 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

D1                                          
ฝึกคิดดี

D2                             
ฝึกพูดดี

D3                                                                                        

        ฝึกท าดี

3D 

ผลการวิจัยโดยรวม 

 
เชิงคุณภาพ 

เน้นการปลูกฝังความซื่อตรง
ตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ด้วย 3D 
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เชิงปริมาณ 

 

ความรู้ด้านความซื่อตรงอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

พฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนด้าน
ความซื่อตรงอยู่
ในระดับมาก 

หลักธรรม 
ไตรสิกขา, กุศลกรรมบถ ๑๐, 

หิริโอตตัปปะ 
 

การบูรณาการและน า
ความรู้ด้านความซื่อตรงด้วย
หลัก 3D มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและการเรียน
เพ่ิมข้ึน จะท าให้พฤติกรรม
การปฏิบัติตนด้านความ
ซื่อตรงสูง ถึงสูงมาก ซึ่งจะ
ท าให้พฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนด้านความซื่อตรง ทั้งใน
ด้านศีล สมาธิ และปัญญา 
เพ่ิมข้ึน ส่งผลต่อการ
ประพฤติปฏิบัติตนทางกาย 
วาจา และใจ ให้รู้จักคิด คิด
ดี คิดป็น คิดถูกวิธี พูดดี 
และท าดีด้วย 



 
 

๑๔๒ 
 

  การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก นั้น ได้ใช้รูปแบบ 3D ซึ่ง
เป็นผลที่เกิดข้ึน จากการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน  เป็นแนวทางในการปลูกฝังความ
ซื่อตรงให้กับนักเรียน ให้เป็นผู้ที่สามารถพัฒนาตนให้ประพฤติอยู่ในหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ แสดงออก
อย่างตรงไปตรงมาทางกาย วาจา และใจ เป็นคนพูดจริงท าจริงทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม และ
สามารถน าองค์ความรู้  3D นี้ ไปเสริมสร้างสังคม ให้เกิด สันติสุข ได้ด้วย การน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  เป็นผู้มีศีลมีธรรม มีความละอายชั่วกลัวบาปในการจะท าความชั่ว ตลอดจนน าไป
พัฒนาให้เป็นสุภาพบุรุษทวีธาฯ เป็นเยาวชนคนดขีองชาติให้มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่มีความซื่อตรง 
โดยการบูรณาการและน าองค์ความรู้การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธ ไปพัฒนา หลัก 3D สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ ในกิจกรรมการเรียนการสอน ช่วยท าให้แก้ไขพฤติกรรมการปฏิบัติตน ของนักเรียน
ด้านความซื่อตรงสูงขึ้น ทั้งในด้านศีล สมาธิ และปัญญา ประโยชน์และเป้าหมาย การปลูกฝังความ
ซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา ภิเศก เพ่ือพัฒนาให้เป็นสังคมที่มีความซื่อตรง กล้าคิด กล้า
พูด กล้าท าในสิ่งดีๆ มีความม่ันคงท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม  มีความซื่อตรง  เอ้ืออาทรต่อกัน 
ส่งผลให้การประพฤติชอบการปฏิบัติตนดี ขึ้นทั้งทางกาย วาจา และใจ ให้คิดดี พูดดี และท าดี 
ก่อให้เกิดสันติสุขเกิดขึ้นในครอบครัว โรงเรียน สังคม ประเทศชาติ และโลกอีกด้วย  


